
Tabla 3 - Prevalencia de la mala salud mental en los estomatólogos (n = 336) 

Variables 
Participantes Mala salud mental 

Dimensiones 

Disforia general Disfunción social 

n % n % (IC 95 %) Valor p* n % (IC 95 %) Valor p* n % (IC 95 %) Valor p* 

Sexo 

Femenino 180 53,6 126 70,0 (63,2-76,7) 
0,164 

126 70,0 (63,2-76,7) 
0,005 

154 85,6 (80,3-90,7) 
0,021 

Masculino 156 46,4 98 62,8 (55,1-70,4) 86 55,1 (47,2-63,0) 118 75,6 (68,8-82,4) 

Edad 

< 30 años 86 25,6 65 75,6 (66,3-84,8) 

0,085 

62 72,1 (62,4-81,7) 

0,053 

76 88,4 (81,4-95,2) 

0,233 
30-40 años 112 33,3 75 67,0 (58,1-75,8) 72 64,3 (55,2-73,3) 89 79,5 (71,8-87,0) 

40-50 años 85 25,3 55 64,7 (54,3-75,0) 52 61,2 (50,6-71,7) 66 77,6 (68,6-86,6) 

> 50 años 53 15,8 29 54,7 (40,8-68,5) 26 49,1 (35,1-62,9) 41 77,4 (65,7-89,0) 

Estado civil 

Soltero 121 36 89 73,6 (65,5-81,5) 

0,026 

87 71,9 (63,7-80,0) 

0,001 

104 86,0 (79,6-92,2) 

0,214 Casado/ conviviente 191 56,8 116 60,7 (53,7-67,7) 105 55 (47,8-62,0) 149 78,0 (72,0-83,9) 

Divorciado 24 7,1 19 79,2 (61,6-96,6) 20 83,3 (67,2-99,4) 19 79,2 (61,6-96,6) 

Religión 

Católica 238 70,8 158 66,4 (60,3-72,4) 

0,756 

153 64,3 (58,1-70,4) 

0,433 

195 81,9 (77,0-86,8) 

0,757 

Evangélica 17 5,1 11 64,7 (39,3-90,0) 11 64,7 (39,3-90,0) 12 70,6 (46,4-94,7) 

Cristiana 26 7,7 15 57,7 (37,3-78,0) 12 46,2 (25,6-66,6) 20 76,9 (59,5-94,2) 

Ninguno 26 7,7 19 73,1 (54,8-91,3) 18 69,2 (50,0-88,2) 22 84,6 (69,7-99,4) 

Otros 29 8,6 21 72,4 (55,1-89,7) 18 62,1 (43,2-80,8) 23 79,3 (63,6-94,9) 

Tiempo de ejercicio profesional 

< 5 años 95 28,3 71 74,7 (65,8-83,6) 

0,023 

69 72,6 (63,5-81,7) 

0,014 

82 86,3 (79,2-93,3) 

0,378 
5-15 años 134 39,9 89 66,4 (58,3-74,5) 82 61,2 (52,8-69,5) 107 79,9 (72,9-86,7) 

16-25 años 85 25,3 55 64,7 (54,3-75,0) 53 62,4 (51,8-72,8) 67 78,8 (69,9-87,6) 

> 26 años 22 6,5 9 40,9 (18,6-63,2) 8 36,4 (14,5-58,1) 16 72,7 (52,5-92,9) 

Centro de labores 

Establecimiento público 96 28,6 57 59,4 (49,3-69,3) 

0,002 

59 61,5 (51,5-71,3) 

0,001 

71 74,0 (65,0-82,9) 

0,055 Consultorio privado 180 53,6 135 75,0 (68,6-81,3) 127 70,6 (63,8-77,2) 154 85,6 (80,3-90,7) 

Ambos establecimientos 60 17,9 32 53,3 (40,3-66,3) 26 43,3 (30,4-56,2) 47 78,3 (67,6-89,0) 

Total escala 336 100 224 66,7 (61,6-71,7) - 212 63,1 (57,9-68,2) - 272 81,0 (76,7-85,1) - 

n = muestra | F = Frecuencia absoluta | % = Frecuencia relativa | IC = Intervalos de confianza al 95 %. 

*Chi cuadrado de distribución de frecuencia y diferencia de proporciones. 


